
⻑ 堀 が 関 わ る 演 劇 の 現 場 で は、 ⼀ 度 み ん な に ⽬ を 通 し て も らっ て お こ う と 思っ て 書 き ま す。 
何 で こ ん な こ と を し な くっ て は い け な い の か︖っ て 疑 問 に 思っ た 時 に、 こ こ に フィー ド バッ 
ク で き れ ば 答 え が ⾒ つ か る よ う に、 と いっ た 気 持 ち で。  
 
新 型 コ ロ ナ、 も し く は 新 型 コ ロ ナ へ の 対 策 と い う も の を、 2 つ の 意 味 で ⽢ く ⾒ な い、 と い う 
こ と が 重 要 だ と 思 う、 と い う 話。  
 
1 つ に は、 感 染 し た 場 合 に 重 症 化 し な い 可 能 性 が ゼ ロ で は な く、 万 が ⼀ 軽 傷 で も、 つ ら い 後 
遺 症 が ⻑ く 残 る 場 合 が あ る、 と い う こ と。 重 症 化 も 後 遺 症 も、 も し か し た ら コ ロ ナ の 感 染 で 
そ の 後 の ⼀ ⽣ が 変 わっ て し ま う か も 知 れ ま せ ん。 新 型 コ ロ ナ が ⾵ 邪 の よ う な も の、 あ る い 
は、 イ ン フ ル エ ン ザ の よ う な も の、 と い う ⾔ い ⽅ は、 僕 の 私 ⾒ で す が、 あ る 意 味 で は 間 違 い 
で は あ り ま せ ん。 ⾵ 邪 と は、 ほ と ん ど の 場 合 コ ロ ナ ウィ ル ス の こ と で す し、 症 状 も 似 て い ま 
す。 た だ、 新 型 コ ロ ナ に か かっ て 症 状 が 出 た 場 合 の リ ス ク は、 他 と は ⽐ べ 物 に な ら な い ほ ど 
⾼ い で す。 だ か ら、 そ れ が 理 由 で、 感 染 し な い、 と い う こ と が 重 要 で、 そ の 為 に 予 防 を 考 え 
た 稽 古 や 公 演、 の み な ら ず、 普 段 の ⽣ 活 が 重 要 だ と 考 え て い ま す。 防 衛 と い う 観 点 か ら、 ⽣ 
活 の す べ て の 時 間 で、 ぜ ひ ⼿ を 尽 く し て 下 さ い。 こ れ は、 ⾃ 分 の ⽣ 命 の 問 題 と し て。  
 
2020 年 夏 現 在、 新 型 コ ロ ナ を は じ め、 コ ロ ナ ウィ ル ス へ の 薬 と い う も の は 存 在 し て い ま せ 
ん。 ⾵ 邪 薬 と し て 売 ら れ て い る も の も、 医 者 が 処 ⽅ し て く れ た も の も、 ⾵ 邪 を  治 す 効 果 は な 
く 、 新 型 も 旧 型 も コ ロ ナ の 関 し て は 「治 す 薬」 な ど と い う も の は 今 ま で ⼀ 度 も 存 在 し た こ と 
が あ り ま せ ん。 今 あ る 薬 は、 す べ て 対 処 療 法、 つ ま り  症 状 を  抑 え る 為 だ け の 薬 で す。 ⾵ 邪 の 
ウィ ル ス そ の も の、 つ ま り コ ロ ナ ウィ ル ス を  やっ つ け る も の は 開 発 さ れ て な い 、 と い う こ と 
を 改 め て 書 い て お き ま す。 今 ま で、 ⼈ 間 の ⼿ で は 治 し た こ と が な い ウィ ル ス が コ ロ ナ ウィ ル 
ス で す。 今 ま で 治っ た す べ て の ⾵ 邪 は、 実 は ⾃ 然 治 癒 な ん で す。 実 は ⾃ 分 で 治 癒 ⼒ で 勝 ⼿ に 
治っ た だ け。 今、 新 型 ウィ ル ス に お い て も、 治 療 の 柱 は 対 処 療 法 だ け で す。 あ と は、 治 癒 ⼒ 
を ⾼ め て、  勝 ⼿ に 治 る の を 期 待 す る し か な い  の で す、 こ の 病 気 は。 各 国 が 今 薬 の 開 発 に 必 死 
で す ね。 出 来 る で しょ う か︖   そ こ が、 イ ン フ ル エ ン ザ と は 違 い ま す。 イ ン フ ル エ ン ザ に 
は、 幾 つ か 具 体 的 に そ の ウィ ル ス そ の も の に 効 く 薬、 と い う も の が あ り ま す か ら。 ワ ク チ ン 
も あ り ま す し。  
 
余 談 で す が、 唯 ⼀、 葛 根 湯 と い う 漢 ⽅ 薬 だ け は、 対 処 療 法 で は な く、 ⾵ 邪 そ の も の を 治 す ⽬ 
的 の 薬 で す。 そ の 治 す ⽅ 法 と は、 体 温 を ⾼ く し て、 体 が 持っ て い る ⾃ 然 治 癒 ⼒ を ⾼ め る こ と 
で 体 に ⼊っ て き た 悪 い ウィ ル ス を やっ つ け る、 と い う こ と な の で、 コ ロ ナ に 効 く と い う こ と 
で は あ り ま せ ん が、 ⾃ 然 治 癒 ⼒ が ⾼ く て 損 は な い の で、 今 の 新 型 コ ロ ナ の 流 ⾏ に 際 し、 
ちょっ と で も 体 調 の 変 化 を 感 じ た ら、 と り あ え ず 葛 根 湯 を 飲 む、 と い う こ と を 実 は ⻑ 堀 は 
ずっ と 実 践 し て い ま す。 新 型、 は 分 か り ま せ ん が、 今 で は 普 通 の ⾵ 邪 す ら 引 き 難 い 時 代 で す 
か ら、 悪 い こ と は な い だ ろ う と 思っ て。 余 談 で し た。  
 
ま と め で す。  
 
①   新 型 コ ロ ナ と は、 治 す 薬 が な く、 重 症 化 し た ら 死 ぬ 可 能 性 も あ る く ら い 重 く な り、 軽 症 
者 で も ⻑ く 後 遺 症 に 苦 し め ら れ る、 と 認 識 し て お き ま しょ う。 な ん で ⾃ 分 は 感 染 予 防 な ん て 
し な くっ て い け な い の か、 そ れ が 1 番 ⽬ の 理 由 で す。 コ ロ ナ は 治 ら な い、 苦 し む、 死 ぬ 可 能 
性 も あ る、 で す。  
 
・・・  



 
ま た、 万 が ⼀ ⾃ 分 が 感 染 し て い て、 も し も そ れ が 無 症 状 で も、 そ の 場 合 に は 「感 染 を 広 げ な 
い」 対 策 が 必 要 で す。 つ ま り、 上 記 し た よ う な 症 状 が 出 て し ま う ⽅ を 出 し て し ま う 「発 信 
源」 に ⾃ 分 が な ら な い 為 の 対 策 で す。 ⾃ 分 が 無 事 で も、 誰 か 他 の ⽅ が 病 気 で 苦 し む 「原 因 に 
⾃ 分 が な る」 な ん て 嫌 で す も ん ね。 い や、 性 格 的 に 嫌 だ と 思 え な い ⽅ で も、 社 会 ⼈ と し て、 
⼀ ⼈ の ⼈ 間 と し て、 ⾃ 分 か ら は 感 染 さ せ な い、 と い う ⾏ 動 は ⾏ え る の が 理 想 で す。 想 像 し て 
下 さ い。  ⾃ 分 が 感 染 源 で  家 族 や 友 ⼈ が 発 症 し て 苦 し ん だ り し た ら、 あ る 意 味  ⾃ 分 が 発 症 し て 
苦 し む よ り も 苦 し い  か も。  
 
そ こ で ま ず 「マ ス ク」 で す。 ち な み に、 マ ス ク は、 ⾃ 分 が 感 染 し な い 為 の 効 果 と し て は 薄 い 
こ と が 分 かっ て い ま す。 し な い よ り は マ シ で す が、 「ソー シャ ル ディ ス タ ン ス」、 「⼿ 洗 
い」、 「殺 菌」、 部 屋 の 「換 気」 な ど と 併 せ て ⾏っ て、 そ れ で な ん と か 感 染 予 防 に なっ て い 
る、 と 思っ て い い で しょ う。 し か し、 マ ス ク は ⾃ 分 が 万 が ⼀ 感 染 し て い て も、  周 り の ⼈ に 感 
染 さ な い 効 果  が 証 明 さ れ て い ま す。 感 染 の 原 因 と し て は ⾶ 沫 感 染 が 主 で は あ り ま す の で、 マ 
ス ク、 ⼤ 事 で す。 そ れ で、 だっ て ⾃ 分 は か か ら な い も ん、 か かっ て も い い も んっ て 理 由 か ら 
マ ス ク し な い ⽅ が い ま す が、 そ れ が 間 違 い で あ る こ と が 分 か り ま す ね。 そ れ は、 ⾃ 分 で は な 
く、 結 果 的 に は  他 ⼈ が ど う なっ て も い い 、っ て ⾏ 動 し て い る こ と に な る の で す。 マ ス ク は、 
⾃ 分 か ら 誰 か に  感 染 さ せ な い 、 そ の こ と の 為 に す る の で す。 だ か ら、 マ ス ク を し て ⽣ 活 し て 
い る ⽅ を ⾒ て、 あ た ら め て  感 謝  を 感 じ て も い い か も 知 れ な い。 そ の ⼈ は、 誰 か 他 ⼈ の 為 に な 
る こ と を ⾏っ て い る ん で す か ら。 そ し て、 ⾃ 分 が マ ス ク を し た 時 に は  ⾃ 分 を 褒 め ま しょ う 。 
そ れ は、  社 会 へ の 貢 献  に つ な がっ て い ま す。  
 
新 型 コ ロ ナ の 特 徴 と し て、 重 症 リ ス ク、 死 亡 リ ス ク に 加 え 重 要 な の が、 「無 症 状 者 の 多 さ ＋ 
簡 単 に 他 の ⼈ に う つ る 」 と い う こ と が あ げ ら れ ま す。 も し か し た ら、 社 会 に とっ て は そ の こ 
と が 最 も 危 険 な 新 型 コ ロ ナ の 特 徴 で す。 つ ま り、 「感 染 の し や す い」 と い う こ と で、 パ ン デ 
ミッ ク （感 染 爆 発） が 起 こ り や す い、 と い う こ と で す か ら。 実 は、 感 染 者 全 体 で の 重 傷 者、 
亡 く な る ⽅ が 爆 発 的 に 多 い 病 気、 と い う こ と で は な く、 感 染 が ど ん ど ん 広 が る か ら 結 果 的 に 
重 傷 者 や 亡 く な る ⽅ が 増 え る、 と い う こ と な ん で す。 そ れ は、 極 端 な 話、  無 ⾃ 覚 の ま ま 誰 か 
を 死 な せ て し ま う  可 能 性 が ゼ ロ じゃ な い、 と い う 気 持 ち を、 ⼼ の 中 の バ ラ ン ス と し て は ほ ん 
の ちょっ と だ け で い い の で、 持っ て い た い で す ね。 そ れ が  危 機 感  に つ な が り ま す か ら。  
 
ま と め で す。  
 
②   な ん で ⾃ 分 は 感 染 予 防 な ん て し な くっ て は い け な い の か、 そ こ ま で 注 意 し な くっ て は い 
け な い の か、 ⼿ を 緩 め ら れ な い の か、 そ の 理 由 の 2 つ ⽬ は、 新 型 コ ロ ナ の 感 染 の し や す さ、 
感 染 し て も 無 症 状 の ま ま 他 の ⼈ に 感 染 さ せ て し ま う 可 能 性 が ⾼ く、 結 果 的 に、 パ ン デ ミッ ク 
が 起 こ り や す い か ら、 で す。 そ れ に は 危 機 感 を 持 ち ま しょ う。 マ ス ク は そ の 為 に、 で す。  
 
・・・  
 
た だ し、 注 意 点、 新 型 コ ロ ナ へ の 対 策 に は、 正 直、 個 ⼈ で は 限 界 が あ り ま す。 す ご く 対 策 し 
て ⽣ 活 し て い た ⼈ が 感 染 し た、 と い う 例 は こ れ ま で も た く さ あ り ま す。 そ れ は、 げ ん な り さ 
せ る こ と で、 対 策 へ の 気 持 ち を 下 げ ま す が、 そ れ く ら い 感 染 し や す く、 やっ て も やっ て も  感 
染 リ ス ク は ゼ ロ に は 出 来 な い 、 そ う い う 病 気 だ か ら な ん で す。 本 当、 嫌 な 病 気。 だ か ら、 注 
意 し た い の は、 感 染 者 へ の  差 別 的 な 発 ⾔、 態 度 は や め ま しょ う 、 と い う こ と。 こ こ ま で 社 会 
が 頑 張っ て る こ と で す か ら、 か か る の は も う 運 が 悪 かっ た と ⾔ う し か な い の で す。 そ う い う 



感 染 者 が ほ と ん ど。 本 ⼈ も、 病 気 そ の も の、 だ け な く、  か かっ て し まっ た こ と に す ご く 落 ち 
込 ん で し まっ て い る  と 思 い ま す。 む し ろ、 明 ⽇ は 我 が ⾝ と 思っ て、 そ の ⼈ を 励 ま す く ら い の 
対 応 を 取 れ る の が 理 想 だ と 思 い ま す。 も ち ろ ん、 隔 離 な ど の 具 体 的 な 対 応 は ちゃ ん と やっ た 
上 で、 で す。  敵 は 病 気、 か かっ た ⼈ じゃ な い 。  
 
最 初 に、 2 つ の 意 味 で ⽢ く ⾒ な い、 と 書 き 始 め ま し た が、 こ れ も 加 え て 3 つ に し て い い で す 
か、 ま と め の ③ 、  
 
③   万 が ⼀ 感 染 し た ⽅ が い た ら そ の ⼈ の ⽴ 場 か ら 考 え て、 そ の ⽅ の ⼼ に 寄 り 添 う、 と い う こ 
と も ⼤ 事。 も し か し た ら、 こ の 社 会 が 良 い 社 会 で い ら れ る 為 に は、 そ う い う 精 神 的 な こ と が 
⼀ 番 ⼤ 事 な こ と か も 知 れ ま せ ん。 誰 も 病 気 に か か り た く て か か る ⽅ は い ま せ ん。 こ の 病 気 の 
恐 ろ し さ と は 精 神 を も 蝕 む 点 も あ る、 と い う こ と も 忘 れ な い で い ま しょ う。 本 当 は ⾃ ⼰ 責 任 
を 問 う 場 ⾯ で は な い 時 に は、 決 し て ⾃ ⼰ 責 任 を 問 わ な い、 そ れ が 重 要 で す。  
 
・・・  
 
余 談、 で も あ り ま せ ん が、 批 判 で は な く 現 状 認 識 と し て。  
 
⼤ 変 残 念 な こ と に、 治 療 薬 の な い 新 型 コ ロ ナ の 感 染 を ⾷ い ⽌ め る ⼿ 段 は 今 の と こ ろ 1 つ し か 
あ り ま せ ん。 常 識 レ ベ ル な の で わ ざ わ ざ 書 き ま せ ん が、 そ れ は、 個 ⼈ で は 実 現 で き な い 規 模 
の ⼤ き な も の で、 国 や ⾃ 治 体 が や る し か な い の で す が、 ど の よ う な 原 因 か ら で あ れ、 ⽇ 本 の 
PCR 検 査 率 が ア フ リ カ の 発 展 途 上 国 並 み の 世 界 166 位っ て 事 実 か ら、 ⾃ 分 た ち が 暮 ら す こ の 
国、 こ の 社 会 で は 実 現 さ れ な い と に 覚 悟 を 持っ て ⽣ き る し か な い よ う で す。 も う ちょっ と マ 
シ だ と 思っ て い た ⽇ 本 と い う 国、 こ の 社 会 に は そ の 能 ⼒ が な く、 他 の 先 進 国 の 例 も 参 考 に は 
で き ま せ ん。 だっ て 先 進 国 じゃ な く なっ て し まっ た か ら。 指 を く わ え て、 羨 ま し い なぁ、っ 
て 思 う し か な い よ う で す。 こ れ は も う、 遅 れ た 国 に ⽣ ま れ て し まっ た こ と を 恨 む し か な い。  
 
で す が、 世 の 中 を ⾒ て い て 思 う の で す が、 個 ⼈ 個 ⼈ が ⾃ 分 の 為、 家 族 や 友 ⼈ の 為、 社 会 の 為 
に 頑 張 る 能 ⼒ は ⾼ い と 思 い ま す が、 ど う で しょ う か。 み ん な 頑 張っ て い る。 そ れ は 誇っ て も 
い い レ ベ ル で は︖   国 が こ ん な に 無 策 で、 何 か や れ ば 愚 策 な の に、 保 障 す ら し て も ら え な い 
の に ⼀ ⼈ ⼀ ⼈ が 頑 張っ て い る お 陰 で、 こ の 社 会 は 不 思 議 な く ら い 意 外 と 保っ て い ま す。 こ れ 
か ら 続 く 未 来、 数 カ ⽉、 数 年、 ま だ ま だ 油 断 も 出 来 ま せ ん し、 時 に は ⼼ も 折 れ そ う で す が、 
当 ⾯ の 作 戦 と し て、 今、 個 ⼈ ⼀ ⼈ ⼀ ⼈ が 頑 張 る、 そ れ は 何 と か 続 け て やっ て ⾏ く し か な い よ 
う で す。 た め 息 も 出 ま す が、 本 当、 気 合 を ⼊ れ 直 し て。 ⾃ 分 と 家 族 と 友 達 の た め、 と 思っ 
て。 ⼿ を 取 り 合っ て 協 ⼒ し て。 あ と は、 次、 ⾃ 分 が 参 加 で き る 選 挙 が あっ た ら、 社 会 を 救っ 
て く れ る 良 い リー ダー を 選 び た い で す ね。 こ の 件 で は、 本 当、 い く ら な ん で も リー ダー が 酷 
かっ た の で。  
 
こ こ ま で、 具 体 的 に は 演 劇 の 話 を し て い ま せ ん が、 こ れ か ら 演 劇 を ⾏ う 上 で ⼤ 切 な 柱 に な る 
話 を 書 こ う と 思っ て 書 い て き ま し た。 僕 が 係 わ る 現 場 で は 共 有 し た い 話 と し て。 ど う ぞ よ ろ 
し く お 願 い い た し ま す。  
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